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SOGULME (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

4 kg iri boy patlican

1 kg yagsiz kiyma et
1 su barda@ sadeyag
1 bas sarmsak

Tuz

Patlicanlar ateste kdzlenerek kabuklari soyulur, baslari kesilir. Genisge birtepside macun kivamina gelinceye
kadar tokmakla ezilir. Ayiklanmig sarimsaklar dévulerek tuzla birlikte patlicana iyice karigtirilir. Diger taraftan
kiyma et birtavada kavrulur genisce bir tepsiye konulan ezilmis patlicanin Gzerine serilir, servis tabagdina
alinarak ince ekmekle bostana egliginde yenilir. Yaz ve sonbahar baglarinin yiyecegidir.

Not: Etlisine kiymali ségtlme de denir. Kiyma etsiz yapildiginda sadeyad dagdlanarak dévulmis patlicanlarin
Uzerine dokulUr.
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