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SOGULME (SANLIURFA)

4 adet patlican

6 dis sarimsak

6 kaslk zeytinyagi

Ceviz blyukliginde tereyagdi
Tuz

Patlicanlar ocak Uzerinde ya da firinda kdzlenir, kabuklari soyulur, bigakla ince ince kiyilir.
Patlicanlarin Gzerine dégulmus sarimsak ve tuz ilave edilir, catal yardimiyla eze eze karigtirilir.
Karisim bir tencereye alinir ve ocaga konarak birkac dakika isitilir.

Zeytinyadi ve tereyagdi bir kapta kizdirilir.

Kizdirlan yagin bir kismi patlicana ilave edilerek birkag dakika daha karigtirilir.

Patlicanlar servis tabagina alinir, diizgtince yayilir. Uzerine 2-3 kasik kizgin yag gezdirilir.

Bu sekilde servise sunulabilir.

Not: S6gilme Sanliurfa'nin geleneksel tatlarindandir. Bazi illerde degisik isimlerle de anilmakta ve farkli
malzemelerle de yapiimaktadir ama ségilmenin anavatani Sanlhurfa'dir.
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