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SOGULME (SANLIURFA)
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Malzemeler: 4 adet patlican, 6 dis sarimsak, 6 kasik zeytinyagi, ceviz biyukliginde tereyad, tuz.

Uzeri igin: istege bagl 250 gram kiyma.
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Patlicanlar bigakla ince ince kiyilir.
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Tuz ilave edilir.

Catal yardimiyla eze eze karistirilir.
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Karisim bir tencereye alinir ve ocaga konarak birkac dakika isitilir.

Kizdinlan yagin bir kismi patlicana ilave edilerek birkag dakika daha karigtirilir.
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Patlicanlar servis tabagina alinir, dizglnce yayilir.

Uzerine 2-3 kagik kizgin yag gezdirilir.
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Bu sekilde servise sunulabilir. Urfa usulii ségilmenin orijinal tarif budur. Ancak glinimizde Sanlurfa'da ve bir
¢ok sehirde Uzerine kavrulmus kiyma da konabilmektedir.
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Bunun i¢in, kiyma bir tencereye alinarak kendi suyunda kavrulur.

Tuz, karabiber, kirmizibiber eklenir ve giizelce birkag dakika daha kavrulur.
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Kavrulan kiyma patlicanlarin tGizerine dékaldr.
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Uzeri nar taneleri ile siislenerek servise sicak olarak sunulur.

Sdéglilme Sanhurfa'nin geleneksel tatlarindandir. Bazi illerde degisik isimlerle de anilmakta ve farkl

malzemelerle de yapiimaktadir ama ségilmenin anavatani Sanhurfa'dir.

© lezzetler.com tarif n0:103510 « adi:Ségiilme (Sanliurfa) » génderen:i « indirme tarihi:17.04.2024 - 08:38


https://img.lezzetler.com/yuklenen/sogulme-sanliurfa-103510_17.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sogulme-sanliurfa-103510_18.jpg
http://www.tcpdf.org

