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SOGUKTA CAY VE KAHVE IGCIN

10 yil boyunca yapilan uluslararasi arastirmalar sonucu kahve, yesil ve siyah ¢ayin alzheimer riskini yari yariya
azalltigr agikland.

Norolog Dr. Mehmet Yavuz, "Kahvenin, beyinde alzheimer'a neden olan beta amiloid birikimini dnledigi tespit
edildi" dedi.

Unutkanlik, pek cogumuzun yakindigi bir sorun. Nedeni tam olarak bilinmeyen alzheimer hastaliginin
gUinimuzde bir tedavisi bulunmasa da hastaliga yakalanma riskini azaltmak mimkan.

Noroloji Uzmani Dr. Mehmet Yavuz, alzheimer'in diinyada 20 milyon insanin ginliik yasamini olumsuz
etkiledigini belirterek,"Teknoloji ile birlikte bilgiye kolayca ulasabilmenin rahatlidi sayesinde zihnimizi
tembellestirdikgce unutkanhigimiz daha da artiyor. Demek ki, unutkanhga karsi beynimizi, kelimenin tam
anlamiyla calistirmak, yormak gerekiyor" dedi.

Dr. Yavuz, saglik alanindaki gelismelerle birlikte ortalama insan émrinin uzamasi yaninda, teknolojinin gelisimi
ile beraber dev bir problem seklinde ortaya ¢ikan elektromanyetik Kirliligin de alzheimer hastaligini tetikledigini
belirtti.

isvecli ve Finli nérologlarin, 10 yil siiren ¢alismalari sonucunda kahve igmenin, alzheimer'in olusma riskini yari
yarlya azalttigini bulduklarini belirten Dr. Yavuz, "Kahvenin icerdidi kafein maddesi, alzheimer olusumunda rol
oynayan beta amiloid birikimini 6nemli él¢tide azalttign ve bdylece alzheimer'in gelismesini dnledigi saptandi.

Gulnde 3 ila 5 fincan kahve igcenlerde, icmeyenlere goére yizde 50 oraninda alzheimer olusma riskinin azaldig
belirlendi” bilgisini paylasti.

Noroloji Uzmani Mehmet Yavuz, daha dnceki yillarda birgok bilimsel makalede, fareler tizerinde yapilan
¢alismalarda, farelere icirilen kahvenin, beyinde alzheimer'a neden olan beta amiloid birikimini énledigi tespit
edildigini de hatirlatti.

iki fincan kahve, ihtiva ettigi kafein bakimindan yaklasik 10 fincan ¢aya denk geldigini vurgulayan Dr. Mehmet
Yavuz, "Heniiz cay ile alzheimer hastaligi arasinda iligkiyi izah eden herhangi bir bilimsel ¢galisma olmamakla
beraber, kahve gibi ¢cayin da hafiza fonksiyonlari Gzerinde olumlu etkiler gésterdigi s6ylenebilir" dedi. Yavuz,
kendi klinik gbzlemlerine dayanarak, Alzheimer tanisi almis hastalarda oldukc¢a fakir ve zayif ¢ay ve kahve
tiketimi izlenimi edindiklerine dikkat ¢ekti.

Dr. Yavuz, "Dolayisiyla her ne kadar bilimsel kesin bir veri olmamakla beraber, ¢cayin da alzheimer'da koruyucu
rol oynadigini sGyleyebiliriz" dedi.

Ayni sekilde yesil gcayinin da, barindirdidi antioksidanlar ve flavnoid maddesi ile Alzheimer hastalijina neden
olan beta amiloid birikimini azalttigini kaydeden Dr. Yavuz, sdyle devam etti: "Yesil ¢gayin da alzheimer'dan
koruyucu bir role sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bilinen en iyi ve etkili antioksidanlardan biri olan EGCG yesil cay
icinde bolca bulunmaktadir. EGCG'nin ise unutkanliga neden olan beta amiloid birikimini énleyici etkisi
mevcuttur. EGCG, C vitamininden 20 defa daha glclU bir antioksidandir.”

Siyah ve yesil ¢ayin, alzheimer'da rol oynayan asetilkolinesteraz enziminin aktivitesini yok ettigine de deginen
Dr. Yavuz, "Halbuki kahvenin bu enzim Gzerinde etkisi yok. Su an giinUmUzde tek tedavi girisimi, ilaglarla
asetilkolinesteraz enzimini yok etme amacina yoneliktir. Maalesef beyindeki amiloid madde birikimini dnleyen
kesin bir ilac henlz kesfedilmemistir."
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