%) Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGUKSAVAR TAZE ZENCEFIL CAY!

http://www.verita.com.tr

5-6 adet Verita ince dilimlenmig taze zencefil
1 fincan sicak su ya da sit
Bal

Soguklarin iyice bastirdigi bu giinlerde, icinizi isitacak bir nerimiz var. Tam bir sojuksavar. ste tarifi: 1 fincan
sicak suya zencefilleri koyup 1 ¢ay kasigi bal ile tatlandirin. 3-4 dakika demlenmesini bekleyin. Dilerseniz su
yerine sut koyabilirsiniz.
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