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SOGUK TURSU

2 orta boy patlican

1/2 kg. yesil biber

2 su bardagi kuru sumak eksisi (dévilmemis)
3-4 dis sarimsak

Tuz

Nane

Patlicanlar tepesinden ddrde bélunerek kip seklinde dogranir ve 5 dakika suda bekletilir. Ayri bir kaba yesil
biberler dogranir. Diger tarafta bir tencerede 1 veya 1.5 litre su kaynatilarak igine biberler ve suyu stizllmis
patlicanlar ilave edilir ve yumusayincaya kadar kaynatilir ve pistikten sonra suyu bir stizgegte stzulir. Ayri bir
kap icerisine kuru taneli sumak eksisi Ilik suda 5 dakika bekletilir, eksisinin iyi gilkmasi i¢in biraz ovulur, suyu ayri
bir kaba stzulr. Pismis olan patlican ve biber karisimi derince bir kaba konur lzerine, stizlimus eksili su ilave
edilir. Sanimsaklar soyulduktan sonra az tuz katilarak iyice dévulir ve bu karigima eklenir.

Tursunun tane tane olmasi istenirse kagsikla karistirilir, 6zlesmesi istenirse elle biraz ovularak karistirilir. Servis
icin tabaga alindiginda tzeri kuru nane ile stslenir ve soguk olarak servise sunulur.
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