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SOGUK TAVUK RULOSU

Malzemeler:

1 adet tavuk

1 adet sogan

2 adet havucg

3 adet kepekli lavas
10-15 adet yesil fistik

1 corba kasigi kus Gzima
2 ¢orba kasiJi galeta unu
Tuz karabiber

Yarim tabaka yagh kagit
2-3 corba kasigi tavuk suyu

Hazirlanisi:

Tavugu temizledikten sonra sodan ve havugla tuzlu suda haglayin. Hagladiginiz tavugu kemiklerinden ayirin.
Derisiyle birlikte findik blyukliginde dograyin. Tavugun kigik dogranmig etlerini, havug kabuklari, soyulmus
fistik, kug Uzimdi ve karabiberle birlikte karigtirin. Bu karigima 2-3 gorba kasigi tavuk suyu ilave edin ve
karnstinin. Ikiye katlanmig yagli kagidin Gzerine galeta ununu serpin ve Uzerine hazirladiginiz karigimi dékin.
Yagl kagidi sikistirarak sarin ve 5-6 cm ¢apinda rulo haline getirin, uclarini blikerek sikica baglayin, Ruloyu
buzdolabinda 1 gece bekletin, ertesi giin dilimler halinde kesin. Isterseniz kepekli lavaglara sararak dirim yapip
servis edebilirsiniz.
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