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SOGUK TAVUK

500 gr'lik 1 tavuk eti (haslanmig ve sogutulmus)

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi (yumusatilmig)

2 su bardagi soguk besamel sos

15 gr (3 yaprak) jelatin (2 ¢orba kasigi suda eritilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/2 kahve kasigi pul kirmizibiber

4 corba kasigi krema (hafifce (ddvulmis)

1/2 su bardagi tavuk suyu (sogutulmus ama dondurulmamisg)
1/4 salatalik (soyulup, ince dilimlenmig)

Tavuk etlerini cok ince kiyip (mimkinse kiyma makinesinde ¢ekip), orta boy bir kaseye koyunuz. Tahta bir
kasikla tereyadi tavu@a yediriniz. Besamel sosu yavas yavas, karisim purtiksiz bir krema kivamina gelinceye
kadar karistiriniz. Eritilmis jelatini 1 - 2 kez karistinp, tuz, biber ve pul kirmizibiberi ekledikten sonra, kremayi
azar azar ve karigtirarak katiniz.

5 su bardadi su alacak buyUklUkte bir sufle kabini soguk suyla ¢alkalayiniz. Hazirladigmiz tavuklu karigimi kaliba
ddseyiniz. Bigakla dizeltip, Gstline sogutulmus tavuk suyunun yarisini (1/4 su bardagi) dokindz. Kalibi
buzdolabina kaldirip, Ustiindeki tabakay! dondurunuz. Tabagi buzdolabindan alip, salatalik dilimlerini dizerek,
Ustline kalan tavuk suyunu dékiniz. Kalibi buzdolabina yerlestirip, Ustlindeki tabaka iyice donduktan sonra
servis ediniz.

Not: Soguk bufe davetlerinizde, yaninda sirkeli sosla hazirlanmig domates ve hindiba salatasiyla servis
edebilirsiniz.
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