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SOGUK SUYUN ZARARLARI

Soguk, buz gibi su birdenbire icilirse zararli hatta ¢ok tehlikelidir. Bu ylzden akcigerlere ve beyne kantoplanir.
Bu gibi soguk sular, yudum yudum agir agir igilmelidir. Diger tarftan mide Gsttmesi, nezle gibi hallerde soduk su
icilmemelidir.
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