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SOĞUK SUYUN ZARARLARI

Soğuk, buz gibi su birdenbire içilirse zararlı hatta çok tehlikelidir. Bu yüzden akciğerlere ve beyne kantoplanır.
Bu gibi soğuk sular, yudum yudum ağır ağır içilmelidir. Diğer tarftan mide üşütmesi, nezle gibi hallerde soğuk su
içilmemelidir.
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