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SOGUK SU ILE CAY DEMLEME

Klasik gay demleme ydntemi disinda sogduk su ile gay demleme nasil yapilir merak ediliyor. Bu sekilde ¢ayin
demlenmesi biraz uzun slrlyor ama bu vakti ayirdiginiza dedecek bir tat elde edeceksiniz. Bu ydntemde demlik
ve caya Isitiimamig, kaynamamis suyu koyuyoruz. Demlige kisi sayisina gore ¢ayi ekledikten sonra gaydanhgi
ocaga koyun ve harli ateste kaynatin. Gaydanligin suyu kaynadiktan sonra kisik ateste bu sekilde kaynamaya
birakin. Bu sekilde gaydanligin kaynayan suyun buhari ile demlikte ¢ay yavas yavas demlenecek. En az bir saat
sonra gayiniz demlenmis olacaktir.
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