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SOGUK SIKIM ZEYTINYAGI

Zeytinyaginin hayatimizda hem saglik hem de lezzet agisindan 6nemi byik. Gunku icerigindeki doymamis yag
asitleri, vitaminler ve antioksidanlarla badisiklik sistemini guglendirir ve saglia 6nemli bir katki saglar. Ozellikle
soguk sikim zeytinyagl, yag asitleri agisindan ¢ok daha zengin bir 6zellige sahiptir ve kalp, damar sagligina
dogrudan etki eder. Peki, hem lezzette hem de sagdlikta 6ne ¢ikan soguk sikim zeytinyadi nedir, nasil Uretilir ve
Ozellikleri nelerdir?

Soguk sikim ne demek diye disunlyorsaniz dogru yerdesiniz. Ezilen zeytinlerden elde edilen ve dogal bir yag
tlrd olan zeytinyady, igerigi, islenisi ve aromalariyla pek ¢ok ¢eside sahip olabilir. Soguk sikim zeytinyadi ne
demek sorusu ise en ¢cok merak edilenlerden biri.

Disuk sicaklikta ve mekanik yontemlerle ezilerek elde edilen yaga denir. Soguk pres nedir, sorusunu merak
edenler i¢in de aslinda bu bir cevap niteliginde. Zeytinler soguk presten gecirilerek ezilerek elde edilir. Bu
Ozelligiyle de dogal ve safligiyla en ¢ok tercih edilen zeytinyadi ¢esitleri arasinda yer alir.

Soguk sikim ydntemi zeytinyagdinin besin degerlerini koruyarak kalitesini artirir. Sicak sikima gére daha az stireg
gerektirdigi icin daha dogal bir triin elde edilmesini saglar. Ayrica sicak sikima gore tat ve aromasi da daha
yogundur.
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