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SOGUK SIKIM ZEYTINYAGI ILE YEMEK PISIRME VE
SALATA HAZIRLAMA

Bu yag yuksek sicaga maruz birakildiginda besin de@erlerinde diisme olabilir. Bu nedenle en iyi sonucu almak
icin diisUk sicakliklarda kullaniimasini tavsiye edilir. Peki, soguk sikim zeytinyadi ile yemek yapilir mi? Evet, bu
yagd marine etmek icin de harika bir segcenek. Ayrica soslar ve dogranmis sebzeler igin de ¢ok ideal. Yemeklere
aroma artirmak ve besin degerini yukseltmek icin ekleyebilirsiniz.

Ayrica et ve sebzelerde hafif soteleme igin ideal olan soguk sikim zeytinyadini disuk sicaklikta ve kisa sureli
tim pisirme iglemlerinde tercih edebilirsiniz.

Yesil salatalarda hem lezzeti artiran hem de salataniza ekstra saglik katar, tat ve aroma artirici 6zelligiyle
vazgegcilmeziniz olabilir. Salatanin parlakhidini artiran ve soslarla karistirilarak kullanilabilen zeytinyagdini 6zellikle
ev yapimi salata soslarinda mutlaka denemenizi tavsiye ederiz.
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