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SOGUK SEBZE OMLETI

Malzemesi:

6 yumurta

1 adet patlican

tuz

karabiber

3 adet enginar

1 cay bardagi zeytinyag
2 biber

Hazirlonisi:

Patlicanlarin kabuklarini soyun ve 1 cm. kaliniginda pargalar halinde dograyin. Enginarlar ayiklayip, gébek
kisimlarini kiigUk pargalar halinde kesin ve limonlu suya koyun. Dibereri 1zgarada pisirin. Kabuklarini soyun ve
ince dilimler halinde dograyin. Patlicanlari bir slizgece koyun, tuzlayin ve bir saat kadar bekletin. Sonra suyunu
bir bez ile alin. Zeytinyadinin yarisini bir tavada kizdirin. Enginar ve patlicani tavaya atip Gzerine bir kapak
kapatin. Gok kisik ateste 00 dakika pisirin. Diger tarafta yumurtalari tuz ile birlikte gukur bir kabin iginde girpin.
Enginar ve patlicanlar tavadan ¢ikartin. Diber ile birlikte patlican ve enginari yumurtaya ilave edin, lyice
karistinin. Kiguk bir tavada zeytinyagini kizdirin. Yumurtali sebzeleri igine atip, iki tarafini gevirerek pisirin.
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