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SOGUK ROZBIF

Malzemesi:

800 gram sigir kontrfilesi,
tuz,

2,5 ¢orba kasigi margarin.

Hazirlanisi:

Pisirecegdiniz eti, igine alabilecek bir kaba iki buguk ¢orba kasigr margarin koyarak, kuvvetli ateste kizdirn.
Sonra bu yaga Ustl ovalanmak suretiyle tuzlanmis iki buguk, G¢ parmak kalinligindaki kontrfile tarafindan sigir
etini koyarak, etin énce bir, sonra diger tarafini iyice kizartin. Sonra eti kabiyla birlikte 1si alttan verilmis ¢ok
kizgin firina sdrerek 10-15 dakika bir tarafi, 10-15 dakika bir tarafi olmak tzere eti 20-30 dakika pigirin. Yagdan
¢ikartarak bir tabak icinde sogumaya birakin. Soguyunca etin etrafindaki siyah ve yanmis taraflari tirag
edercesine kesmek suretiyle ¢ikartin ve eti enliligine dogru, ince dilimlere kestikten sonra tabagda yerlestirin ve
servis yapin.
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