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SOGUK PILIC

iki pilici temizleyiniz, bacaklarini baglayip tencereye koyunuz. Uzerine ¢ikincaya kadar su, 1 kasik tereyagi, tuz
ve biber koyunuz, kuvvetli atese aliniz, yavas yavas pisiriniz. Tamamiyle pisip suyunu ¢ekince indirip sogutunuz.
Et peltesi, salata v.b. gibi garnitirle servis yapiniz.

Not: Semiz bir tavuk da 2 guin birakildiktan sonra ayni sekilde pisirilebilir, pilicler ev yemeklerine uygulanabilir.
Bazi agcilar, pilici dogramadan 6nce, ya da sonra suya atarlar. Bu iyi beslenmeyen yavan piligler igin faydalidir.
Bunlari, bitln ya da dograyip, kaynar suda 5 dakika ya da ilik suda yarim saat, soguk suda 1 saat birakiniz. lyi
bir pilic suya konursa lezzetini kaybeder.

© lezzetler.com tarif n0:53445 « adi:SOGUK PILIC « génderen:Mersiye Siikrani « indirme tarihi:25.05.2024 - 05:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soguk-pilic-vt41110
http://www.tcpdf.org

