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SOGUK MEYVE KOKTEYLI (ISRAIL)

2 orta boy elma (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve iri dogranmis)

2 orta boy sert armut (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve iri dogranmig)
2 blyuUk portakal (kabuklari soyulup, iri dogranmig)

125 gr kiraz (her biri ikiye bollinlp, ¢cekirdekleri ¢ikariimig)

125 gr siyah Gzim (her biri ikiye bolUnlp, ¢cekirdekleri ¢ikariimig)

1 dilim kokulu kavun (kabugu soyulup, ¢ekirdekleri temizlenmis ve iri dogranmig)
125 gr (1/2 su bardag) toz seker

1/2 cay kasig portakal kabugu rendesi

3+3/4 su bardagdi su

1/4 su bardagi portakal suyu

2 yumurtanin aki

Elma, armut, portakal, kiraz, Gzim, kavun, seker, portakal kabugu rendesi ve suyu blyUk bir tencereye
koyunuz. Tencereyi orta atese oturtup, kaynatiniz. Kaynayinca atesi kisip, arasira karistirarak 15-20 dakika,
meyveler iyice yumusayincaya kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, bir kenarda sogumaya birakiniz. Soguyan karigimi bir stizgegten blytk bir kaseye
sliziip, meyvelerin Ustlne tahta bir kagigin sirti ile bastirarak bitin sularin ¢ikmasini saglayiniz. (Stizgegte kalan
posayi atiniz.)

Slzduguniz karisima portakal suyunu ekleyip, iyice karigtirdiktan sonra kaseyi buzdolabinda 1+1/2 saat
sogutunuz.

Orta boy bir kasede yumurta aklarini, yumurta teli yada elektrikli ¢irpiciyla kar haline getiriniz. Buzdolabindaki
kaseyi ¢ikarip, yumurta aklarini madeni bir kagikla, yavasca ekleyerek karistirdiktan sonra, soguk meyve
kokteylinizi, sogutulmus bardaklara bosaltarak servis ediniz.
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