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SOGUK LEVREK DOLMASI

2 adet levrek

5 dis kiyllmig sarimsak

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
250 gram kurutulmus domates
Yeteri kadar sicak ve soduk su
Tuz

Ayiklanmig baligin filetosunu ¢ikarin ve kip seklinde dograyin. Sarimsagi zeytinyaginda kavurun ve balgdi
ekleyin. Kisik ateste balik pisene kadar kavurmaya devam edin. Tuz ekleyip, tavayi ocaktan alin ve sogumaya
birakin. Kurutulmus domatesi sicak suyun icinde 1 saat bekletin ve daha sonra soguk suyun i¢ine alin. Birkag
dakika bekletin ve sudan ¢ikarip, kurulayin. 1 adet domatesin igine balik koyun ve kirdanla tutturun. Domates
ve balik bitene kadar isleme devam edin. Soguk olarak servis yapin.
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