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SOGUK KABAK CORBASI

3 adet orta boy kabak

1 adet orta boy kuru sogan
2 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
Geyrek demet dereotu

Tuz

Karabiber

5-6 su bardag et suyu (1 tablet et bulyon)
Terbiyesi igin:

1 su bardagi yogdurt

1 adet yumurtanin sarisi

2 yemek kasigi un

Sogani ve sarimsagi iri iri dograyin. Kabaklari yikayin, bag ve sap kismini kestikten sonra iri iri dograyin.
Zeytinyagini, sogan ve sarimsagi tencereye alin. Uzerine tuz ekleyerek 1 dakika kadar soteleyin. Kabaklari
ekleyip 3-4 dakika daha soteleyin. 5 su barda@i sicak et suyu veya bulyon ekleyerek kabaklar yumusayincaya
kadar orta ateste pisirin. Yogurt, yumurta ve unu puriizsuz bir hal alincaya kadar derin bir kasede ¢irpin. Pigen
kabaklari blenderdan gegirin ve yogurtlu terbiyeye 2 kepge ilave ederek ¢irpin. llinan terbiyeyi tencereye
bosaltin, ince kiydiginiz dereotunu ekleyin ve karigtirarak 1 tasim kaynatin. Istediginiz kivama gore i¢ine 1 su
bardad! kadar su ilave ederek 4-5 dakika kisik ateste pisirin. Sicak ya da soguk servis yapin.
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