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SOGUK HINDI KIZARTMASI

1 hindi

2 Litre su (8 bardak)

120 Gr. sogan (2 orta bas)
80 gr. havug (2 kiiguk)

1 Corba kasigi tuz

Jolesi igin geregler:

4 Bardak hindi haglama suyu
8 adet yumurta aki

6 Yaprak jelatin

75 gr. fime dil

Temizlenmis, yikanmig, ayaklan arkaya geciriimis, hindiyi 2 litre su, sogan, havug, tuz ile bir tencereye koyunuz.
Orta 1s1 derecesinde ates Uizerinde kaynamaya baglarken bir kepge ile Gzerindeki kdptkleri aliniz.
Tencerelerin adzini kapayiniz, ortadan daha az ates Uzerinde haglayiniz.

Tenceredeki su ¢ekip, icindeki hindi pismemis ise tekrar su ilave ediniz.

Hindi pistikten sonra, i¢inde kizdirilmis yag bulunan bir firin tepsisine aliniz. Ve firina strtiniz.

Tepside bulunan yagi kasikla ara sira hindinin Gzerinde gezdiriniz.

Hindinin her iki tarafi kizanncaya kadar isleme devam ediniz.

Hindi kizarinca, tepsiden ¢ikariniz ve sogumaya birakiniz.

Pismis ve sogumus hindiyi dnce ortadan ikiye bdllindz.

G6gus etlerinin meyilli olarak muntazam ince dilimler halinde eti zedelemeden kesiniz.

Hindinin diger bélimlerimde muntazam kesiniz.

Servis tabagina gégus etleri Uste gelmek Uzere yerlestiriniz.

Tabaga yerlestirdiginiz etlerin Gzerlerine fime dil ilave ediniz.

Tabagin arka veya u¢ kisimina gapraz olarak butlari koyunuz.

Yukarida yazil olan j6le, geregleri ile hazirlayiniz.

Joleyi kalipta benmaride yumusatiniz, firga ile bir miktarini servis tabagina suriiniiz, tabak tzerine
yerlestirdiginiz hindi ve dilinde Uzerlerini bu jéle ile, firga ile strliniz.

Tabadaki hindi bdylece parlatiimis olur, ayrica tabagin yan taraflarina geri kalan kati j6leyi kiyiniz, serpiniz.
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