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SOGUK HAVUC CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

4-5 adet blyUk boy havug

1 adet orta boy sogan

2 dig sarimsak

2 su bardag tavuk veya sebze suyu
1 su bardag yogdurt

1 su bardag su (istege bagh)

1 yemek kagigi zeytinyagi

Tuz ve karabiber

1 cay kasigi kimyon (istege bagh)

1 cay kagigi zerdegal (istege bagl)
Uzeri igin: Dereotu, nane yapraklari veya maydanoz

Havuglari yikayin, soyun ve ince dilimler halinde dograyin. Sogani soyup dograyin.

Bir tencereye zeytinyagdini ekleyin ve isitin. Dogranmig sodan ve sarimsaklari ekleyip, soganlar seffaflagsana
kadar soteleyin.

Dogranmig havuclar ekleyin ve birkag dakika daha soteleyin. Baharatlari (kimyon ve zerdecal) ekleyip karigtirin.
Tavuk veya sebze suyunu tencereye ekleyin. Karisimi kaynamaya birakin, ardindan isisini digtriip havuglar
yumusayana kadar pisirin (yaklasik 20 dakika).

Pisen karisimi ocaktan alin ve biraz sogumaya birakin. Daha sonra blender veya el blenderi kullanarak piriizsiiz
bir kivama gelene kadar karigtirin. Eger ¢corbaniz gok koyu olursa, kivamini agmak i¢in su ekleyebilirsiniz.

Pire haline gelen gorbayi bir kaba alin ve buzdolabinda sogumaya birakin (en az 2 saat). Servis yapmadan
6nce yogurdu gorbaya ekleyin ve iyice karigtirin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Soguk havug corbanizi kaselere alin. Uzerini ince kiyllmis dereotu, nane yapraklari veya maydanoz ile susleyin.
Istege bagl olarak limon dilimleri de ekleyebilirsiniz.

Not: Gorbanin sogutulmasi lezzetinin oturmasi i¢in 6nemlidir. Bu ylizden yeterince sogudugundan emin olun.
Yogurt, corbaya hem kremamsi bir doku hem de ferahlatici bir tat verir. Dilerseniz, daha yodun bir lezzet i¢in
yogurdu arttirabilirsiniz. Vegan bir se¢enek isterseniz, yogurt yerine bitkisel bazli yogurt kullanabilir ve tavuk
suyu yerine sebze suyu tercih edebilirsiniz.
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