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SOGUK ET (DUDUKLU)

MALZEMELER:

2 dana dili

1 cay kasigdi tane karabiber
Yarim demet maydanoz
1- 2 dal kereviz

2 sogan

8 yaprak jelatin

4- 5 salatalik tursusu

2 kati pismis yumurta

2 havug (haslanmig)
Tuz

YAPILISI:

1- Dil kazinip yikanir. Dérde bélinmUs sodan, maydanoz, kereviz, tane karabiber, tuz ve 4 bardak su konup
didukld tencerede haglanir. (DUdUk sesi geldikten sonra yarim saat pisirilir.)

2- Soguyunca dil soyulup ayiklanarak kig¢ik pargalara ayrilir.

3- Dil suyu stizlldr. Yikanmig jelatinler konup eritilir.

4- Tursu, yumurta, havug kiiglk kiiclk dogranir. Etle karistirilir. Buna jelatinli et suyu ilave edilir.

5- Kalip islatilir. Hazirlanan karigim bosaltilip buz dolabinda dondurulur (3- 4 saat).

6- Kaliptan ¢ikarmak igin, kalip ik suya birkag kere batirilip servis tabagina ters gevrilir. Etrafi Rus salatasi ile
suslenir.

Not: Et suyunun yagdsiz olmasi lazimdir.
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