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SOGUK ERISTE SALATASI (CIN)

200 g dana bonfilesi (ince seritler halinde kesilmis)

4 corba kasig sirke (tercihen piring sirkesi)

1 corba kasigi sarimsak (ince Kiyilmig)

bir tutam zencefil (istege bagl)

250 g sultani bezelye (kilgiklar ayiklanmig)

1 corba kasig aygicek yagi

250 g erigte

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 ¢orba kasigi susamyagi (ya da natirel zeytinyadi)

Bonfile seritlerini atege dayanikli bir cam kaba koyup, bir kenara birakin. Sirke, sarimsak, zencefili (istege bagh)
kicUk birtencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak birtagim kaynatin. Kaynayinca tencereyi atesten alip,
icindeki karigimi bonfile seritlerinin Ustline ddkerek, seritleri oda sicakliinda 15 dakika bekletin.

Bu arada sultani bezelyeleri kaynar suda 30 saniye haglayip, bir siizgecte slizerek, soguk su altinda diriltin.
Sonra sularini yeniden iyice stizdirUp, bir salata k&sesine aktarin.

Bonfile seritlerini siiziin (stizdigindz baharath suyu saklayin). Aycicek yagini kalin dipli birtavaya koyup, tavayi
orta atese oturtarak yagi isitin. Isininca bonfile seritlerini tavaya koyup, pembe renklerini yitirinceye kadar (3-4
dakika) karistirarak kavurun; sonra delikli spatulayia seritleri bezelyelerin bulundugu kaseye aktarin. Seritlerin
slizmUs oldugunuz baharatl suyunu tavaya koyup, bir tasim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan sonra 1 dakika
daha pigirip, tavayi atesten alarak bir kenara birakin.

Bir tencereye 3 litre (yaklasik 13 su bardadi) su koyup, orta atese oturtarak bir tagim kaynatin. Kaynayinca
tuzun 1 tath kasigini ve eristeleri ekleyip, eristeler yumusayincaya (ama diriliklerini bittinlyle yitirmemelidirler)
kadar (yaklasik 4 dakika) haslayin. Tencereyi atesten alip, eristeleri bir siizgecte stizdikten sonra, soguk su
altinda ¢alkalayin. Suyunu yeniden stizdirip, kasedeki bonfile seritleri ve bezelyelerin Ustline bosaltin.
Tavadaki baharatl karigimi da k&seye bosaltip, kalan 1/4 tath kasidi tuz, karabiber ve 1/2 ¢orba kasigi
susamyagini (ya da zeytinyagdini) ekleyerek, salatayi iyice karistirin. Kaseyi buzdolabina kaldirip, salatayi en az
20 dakika soguttuktan sonra, servis yapin.

Not: Bu doyurucu salata, ana yemek olarak da servis yapilabilir.
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