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SOGUK CORBALAR

Gorbalar kis mevsiminde 1sinmak i¢in igilir. Yaz mevsiminde ise sicak ¢orba daha fazla terlemeye neden
olmaktadir. Yazin sicak ginlerinde ve dzellikle sicak ydrelerde hem serinlemek hem de karin doyurmak igin
soguk corba icilir. Mevsimlere gére yeme icme aligkanliklarini degistiren, saglikli beslenmeye geregi kadar énem
veren atalarimiz, sicak havalarin gelmesiyle beraber soguk gorba icmeye baglamiglardir. Soguk gorbalar sicak
yaz giinlerinde hem serinlemek hem de karin doyurmak igin igilir. Ornegin, Anadolu[?da ayran gorbasi, Siirt[?in
mihir ¢orbasi vb. Bizim yogurtlu salatalikli cacigimiz, bati Ulkelerinde soguk ¢orba olarak bilinir.

Kisa zamanda yapilan soguk corbalar, ¢ig besinlerle hazirlanir. Sarimsakl yogurtla yapilip icine salatalik
konulan soguk c¢orba niteligindeki cacigin da yaz gunlerinde bedeni serinlettigi ruhumuzu rahatlattigi bir
gergektir. ]

Diger uluslarda ve kiilttirlerde uluslar arasi taninmig soguk gorbalar vardir. Ispanyanin gliney boélgesini olugturan
Andalucia (Endulis), uzun yillar Arap isgalinde kalmasindan dolayi, Ispanyol mutfagina 6zgin lezzetler
kazandirmistir. Diinyanin en glizel sicak hava yiyecedi Gazpacho[?ldur. Gazpacho[?lnun sicak Arap Ulkelerinden
Ispanyol kiltlrine yerlestigi bilinmektedir.

Salatanin besin degeri ile susuzluk gideren soguk igeceklerin kalitesini birlestiren bu soguk ¢orba serinletici ve
rahatlaticidir ve kalori de@eri de diistiktir. Bir kap Gazpacho[?lda 3 g yag ve 61 kalori vardir. Dolayisiyla bu
degerlerle 2 belki 3 kase bile rahatlikla i¢ebilir.

Soguk Gorba Hazirlamada Kullanilan Araglar ve Geregler:

Kisa zamanda yapilan soguk corbalar, ¢ig veya pismis soguk besinlerle hazirlandidi icin pisirme araglari
genellikle kullaniimaz. Kullaniimigsa bile sogutularak servis edilir. Gig verilen yiyeceklerin icilebilecek kivama
gelmesi igin ezilmesi, stizilmesi, rendelenmesi ve ¢orbaya 6z sularini birakmalari gerekir. O halde blender,
havan, rende, gibi araglara ve bir sogutucuya ihtiyacimiz olur.

Soguk GCorba Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar:

Kisa siirede hazirlanip taze olarak servis edilmeli,

lyice sogutulmus ve dinlenmis olmalari gerekir, bdylece malzemeler karigarak gtizel bir tat ve aroma meydana
gelir,

Mutlaka aslina uygun hazirlanmalari ve uygun garnitiir ve kaplariyla servis edilmeleri gerekir.

Soguk Corbalarin Garnitirleri ve Servis Sekilleri:

Mutlaka soduk olarak servis edilmeleri gerekir.

Bu nedenle sicak yaz aylarinda servis edilmeleri dogru olur,

Genellikle belli bir Glkeye, ydreye ve kiltlre has gorbalar olduklari igin aslina uygun hazirlanmali ve sunulmalidir.
Aslina uygun servis kabi ve garnitrQ ile verilmeleri gereklidir.
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