%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGUK CORBA

1 su bardagi bugday

1 su bardag haslanmig nohut
1 kése yogurt

Bir avug dereotu

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 su bardagi soguk su

1 tath kasidi tuz

Nohutlu soduk ¢orba tarifi icin bir gece 6nceden bugdayi ve nohutu ayri ayri islatin.

Gorbayi yapacaginiz giin bugdayin Gzerine ¢ikacak kadar su ilave ederek bir tencereye alin ve kaynatin.
Bagka bir tencerede suyunu stizdiginiz nohutlar alin ve Ustlerine gegecek kadar su doldurun ve ocagin altini
acip, nohutlari haglayin.

Ardindan nohutun ve bugdayin suyunu siiziin ve sogumasi igin kenara alin.

Nohut ve bugday dinlenirken nohutlu soguk ¢orbanin yapimina baslayin.

Dereotunu ince ince dograyin. Yogurdu su, tuz ve zeytinyadi ile karistirin. Yogun kivaml bir ayran elde edin ve
dereotlarini igine ekleyin.

Ardindan haglanan buddaylari ve nohutlari ekleyin, karigtirin. Yaz sicaginda serinleten gorbaniz hazir.
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