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SOGUK CAY

4-5 adet ¢ay poseti veya 4-5 cay kagsidi siyah cay
1 litre su

4-5 yemek kasigi seker (istege bagh)

Limon dilimleri (istege bagl)

Taze nane (istege bagl)

Buz

Bir tencereye 1 litre suyu koyun ve kaynamaya baslayana kadar isitin.

Kaynayan suya ¢ay posetlerini veya siyah ¢ayi ekleyin. Eger poset kullaniyorsaniz, demlenme siresini takip
edin ve posetleri uygun sireyle ¢ikartin. Genellikle 3-5 dakika yeterli olur.

Gayi demledikten sonra sekeri ekleyin ve karigtirarak eritin. Seker miktarini damak tadiniza gére
ayarlayabilirsiniz. Sekersiz de tercih edebilirsiniz.

Gayi sogumasi igin bir siire bekletin. Ardindan buzdolabina koyarak tamamen sogutun.

Servis yapmadan énce bardaklara buz koyun ve tizerine soguk ¢ayi dokiin.

Istege bagh olarak limon dilimleri ekleyebilir ve nane ile stsleyebilirsiniz.

Soguk ¢ayi hemen tliketebilir veya dilerseniz buzluga koyarak daha sonra da servis edebilirsiniz.
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