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SOGUK CAY

https://www.elele.com.tr

1 adet elma (kabuklu)

1 adet limon

1 adet cubuk targin

1 cay kasigi tane karabiber

3 ceviz blyUkligu kadar taze veya kuru zencefil
5-6 tane karanfil

5-6 adet nar ¢igedi (hibuskus)

3ltsu

Elma ve limonu yikayin, kabuklariyla dérde bdlin. Diger malzemelerle birlikte bir tencereye alin. Suyu 1,5 It
oluncaya yani yariya ininceye kadar kaynatin. Soguduktan sonra dolapta muhafaza edin. Her 6gtinden bir saat

Once 1 fincan icmek istahinizi kapatmaya yardimci oluyor.
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