—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGUK BUGDAY CORBASI

2 su bardagi Sutas Kaymakl Yogurt

2 su bardagi Sutas Siizme Yogurt

1,5 su bardagdi haslanmis nohut

Y2 su bardagi bugday

1 su bardagi haslanmig seker fasulye

4 yemek kasigi zeytinyagi

7-8 dal taze nane, maydanoz, dereotu, feslegen ya da reyhan
Tuz

Bugddaylari 7-8 bardak suyla haglayin. Haglama suyundan 3 bardak ayirin, geri kalanini stizip bugdaylari kenara
alin. Sutag Kaymakli Yogurt ve Siitag Sizme Yogurt'u derin bir kaseye alip tzerlerine tuz ve ayirdiginiz 3 bardak
bugdayin haslanma suyunu ekleyin, cirpici yardimiyla karistirin. Uzerine haslanmis nohut, haglanmis bugday ve
haslanmis seker fasulye ekleyip karistirin. Taze nane, maydanoz, dereotu, feslegen ya da reyhanlari ince kiyin.
ZeytinyaQ ile beraber hazirladidiniz corbaya ekleyip karistirin ve sogumasi igin buzdolabina alin. Gorbanizi
soguduktan sonra servis edebilirsiniz.
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