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SOGUK BUGDAY CORBASI

https://yemek.name

1 su bardagi bugday
4 su bardagi yogurt
2 su bardagi su

4-5 dal taze nane
Tuz

Bug@day: bir gece 6nceden tuzlu suda islatin.

Kabaran bugdayi Uzerini gececek kadar su ile yumusayana kadar pisirin.

Yogurt ve suyu blender[?ldan gegirip koyu kivamli bir ayran elde edin.

Naneleri ince ince dograyin. Soguyan bugdayi, ayrani ve naneyi karistirip servis edin.

Not: Arzu ederseniz Uizerine kirmizi biberi tereyagi ile yakip sos yapabilirsiniz.
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