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SOGUK BORS CORBASI

Malzemesi:

8 bardak et suyu

2 bardak su

3 blylk sogan

200 gr. lahana

1 blyUk patates

3 blyuUk kereviz

3 blylk domates

2 ¢orba kasigi margarin

1 demet maydanoz

4 dis sarimsak

1/2 findik buyUkliginde limon tuzu
1/2 ¢orba kasigi toz seker

1/2 bardak eksi krema veya 1/2 bardak yogdurt
buz.

Hazirlanisi:

Kabuklar soyulmus ve kibrit ¢copU seklinde kesilmis 3 blytk pancara, dogulmus 4 dis sarimsak ilave ederek
hepsini iyice karistinn. Sarimsakli pancarlarin Gstlerine yarim findik blyukliginde limon tozu oturtun ve bir
tarafa birakin. Diger taraftan bir tavaya 2 ¢orba kasigi margarin ile kiigiik dogranmig 3 biylk bas sodan koyarak
soganlar iyice 6lip de pembe bir renk alana kadar kavurun. Bunlara kabuklari soyulmus ve kiigik dogranmis 3
blylk domates ile uzunca keserek bir tarafa biraktiginiz pancarlari ilave edin. Pancarlar 6lmusg bir hal alana
kadar kavurun. Kavrulma sona erince bunlari oldudu gibi tencereye atarin. Ustlerine yarim parmak eninde
dogranmig kerevizi, demet halinde baglanmis maydanozlari, 1 defne yapragdini, yarim gorba kasidi toz sekeri ve
2 bardak su ile et suyunu katin. Sebzeler hafif¢ce pismeye baslayana kadar bunlari 45 dakika pisirin. Corbanin
icinden maydanoz demetini ¢ikarin. Buna yine kiiglk kesilmis patatesi ilave ederek 30 dakika daha pisirin.
Bors ¢orbasini sogutun. Stizgegten gegirin. Buzdolabina koyarak sogutun. Soguyunca ¢orbanin tizerinde ince
bir yag tabakasi meydana gelecektir. Ince bir kagit ile bu yag tabakasini alin.

Gorbayi sizme yodurt ile karistirin. Bunun i¢in de yogurdu yumurta girpicisi ile bir kabin i¢inde cirpin. Gorbayi
kepce kepce ilave edin.

Sebzeleri gok kiiglk parcalar halinde dograyin. Servis yapacaginiz tabaklara bu sebzelerden esit miktarda
dagitin. Uzerlerine ki¢Uk pargalar halinde kirilmig buzlari yerlestirin. Gorbayi buzun Gizerine bosaltin. Maydanoz
ve dereotunu ince ince kiyin. Gorbanin Uzerlerine serpin. Gorbayl hemen servis yapin.

Not: Borg ¢orbasi yaz gunleri igin soguk olarak da hazirlanabilir. Borg ¢orbasini soguk olarak hazirlamak
istediginizde buz kullanilir. Buzun etrafinda su sebzeler kullanilabilir: Yesil dolmalik biber, taze sogan, salatalik,
kereviz, yesil zeytin, kirmizi ve beyaz turp. Ayrica her tabaga ince ince kiylmis maydanoz ve dereotu serpilebilir.

© lezzetler.com tarif n0:33214 « adi:SOGUK BORS GORBASI « génderen:rutin « indirme tarihi:06.04.2025 - 08:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soguk-bors-corbasi-vt24432
http://www.tcpdf.org

