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SOĞUK AYRAN ÇORBASI

1 su bardağı aşurelik buğday
1 kaşık kuru nane
500 gr yoğurt
Yeteri kadar buz

Öncelikle buğdayı güzelce yıkayıp yumuşayana kadar pişiriyoruz ve soğumaya bırakıyoruz. Daha sonra
soğuyan buğdayı yoğurtla karıştırıp içine tuzunu, nanesini ve buzu atıp arada bir karıştırıyoruz buz eridikçe
sulanacaktır.
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