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SOGUK AYRAN CORBASI

1 su bardagi bugday

1 su bardagi nohut

3 su bardagi yogurt
Tuz

1 tath kasidi kuru nane
1 tutam dereotu

4 su bardagi su

Bug@dayi ve nohudu 8-10 saat énceden islatip kabartin.

Corbayi pigireceginiz zaman bugdaylar siizlip durulayin ve tencereye alin.

Uzerini gececek kadar sicak su ekleyip bugdaylari haglamaya birakin.

Nohudu da ayni sekilde sizip ayri bir tencerede haslayin.

Bug@daylarin pismesine yakin haslanan nohutlari da tencereye ekleyin ve hepsini 5 dakika daha haglayin.
Tencereyi ocaktan alip slizdikten sonra sogumasi i¢in kenara alin.

Diger yanda yogurdu sulandirip ayran yapin.

Nane ve dereotunu ince ince kiyip tuzla birlikte ayrana ekleyin.

Soguyan budday ve nohudu da ayrana ilave edin.

Gerekirse biraz daha su ekleyebilirsiniz.
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