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SOGUK AYRAN CORBASI

2 su bardagi asurelik bugday (keskek)
1 su bardagi nohut

Bol miktarda yogurt

Kuru nane

Taze nane

Tuz

Bir gece dnceden bugday ve nohut ayri kaplarda su ile islatilir.

Ertesi glin nohut diidikltde 15 -20 dk iyice yumusayana dek pigirilir.

Bug@day blyuk bir tencerede 30- 40 dk arasi yumusayana kadar pigirilir.

Arada suyu bittikge sicak su ekleyin.

Ikisi de stizUlip sogutulur. Yogurt soguk suyla ayran yapillir.

Cok sulu kivamli olmamali.

Icine dilediginiz kadar malzeme koyarak bol kuru nane ve tuzu eklenip servis edilir.
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