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SOGUK AYRAN ASI

https://www.sozcu.com.tr

1 yemek kasigi bugday

1 yemek kasigi kara bulgur

1 tath kasidi bugday ruseymi

1 cay kasigi nane

1 cay bardagi dolusu ev yodurdu
1 cay kasigi zeytinyag

Bugdaylari iyice yikayip haslayin. Yarim saat stiren bu islemden sonra bulguru tencereye dahil edin ve 20
dakika daha haglayin. Bugday ve bulgur pistikten sonra suyunu siiziin ve sogumaya birakin. Bu sirada yogurdu
icine su ve zeytinyad! koyarak iyice ¢irpin. Bu siviyla birlikte hagladiginiz bulgur ve arpay bir araya getirin, tekrar
karistirin.

-

© lezzetler.com tarif no:128146 « adi:Soguk Ayran Asi « génderen:Saadet « indirme tarihi:20.04.2024 - 00:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soguk-ayran-asi-vt94628
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/soguk-ayran-asi-128146.jpg
http://www.tcpdf.org

