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SOGUK AYRAN ASI CORBASI

2-3 avug nohut

1 bardak bugday veya dévme
3 bardak yogurt

5 bardak su

1 tath kasidi nane

Tuz

Bir gece dnceden islatiimig bugday ve nohudu iyice haglayin. Dilerseniz konserve nohut da kullanabilirsiniz.
Haslanip stizdUkten sonra iyice sogumasini bekleyin.

Yogurdu tuz ve su ile karigtirin ve ayran yapin.

Soguyan bugday ve nohuta, yodurt karisimini ekleyin ve karistirin.

Buzdolabinda sogumaya birakin. Sogudugu zaman lizerine kuru nane veya taze nane, dereotu ile servis edin.
Tercihen kiicUk kiip dogranmis salatalik da ekleyebilirsiniz.
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