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SOGUK AYRAN ASI

Bir blyuk kase yogdurt

1 su barda@ haslanmig bugday
Yarim su bardagi haglanmig nohut
Kuru nane

Taze nane

Tuz

Zeytinyad!

Su

Bir kase yogdurdu tuz ve su ile ¢irpiyoruz. Kivamini nasil tercih ediyorsaniz suyunu az veya ¢ok katabilirsiniz.
Yani ayran yapiyoruz. )

Daha sonra buddayi ve nohudu ekleyip karistiriyoruz. Uzerini taze ve kuru nane ile susleyip, biraz zeytinyagi
gezdiriyoruz. Corbamizi sunarken ise i¢ine atilan bir parga buz da serinletmeye blyUk katki saglayacaktir.
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