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SOGUK AYRAN ASI CORBASI

1 su bardagi bugday
Sicak su

1 su bardagi nohut
3 su bardagi yogurt
Tuz

1 Tath kasigi nane

1 tutam dereotu

4 su bardagi su

Bir gece dnceden bugdayi islatalim.

Ertesi gln Gzerini gececek kadar sicak su koyup pismeye alalim.

Bug@daylarin pismesine yakin 6nceden haglamis oldugumuz nohutlari icine atalim.

5 dakika kadar bu sekilde pisirmeye devam edelim.

Ocagi kapatip yemegi sogumaya birakalim.

Baska bir kap iginde tuz, nane, yogurt ve dereotunu karistiralim.

Hasladidimiz nohut ve bulgur karisiminin suyunu szip yogurtlu karisimla birlestirelim.
Daha sonra buzdolabinda bekletebilirsiniz.
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