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SOGUK AVOKADO CORBASI

2 adet olgun avokado

2 adet salatalik

2 bardak yogurt

20 dal dereotu

10 yaprak taze nane

Inceltmek igin;

Tercihen sit, ayran, kefir veya yogurt suyu
Bir tutam tuz

Avokadonun kabuklarini soyun, gekirdegini gikarin,

Icini bir kasik yardimi ile ¢ikartip blendera aktarin. Uzerine soydugunuz salatali§i iri parcalara bdltp ekleyin.
Yodurt, tuz, dere otu ve naneleri de igine ekleyerek pure haline getirin.

Yogdun boza kivamina gelen karisimi istediginiz sivi ilavesi ile istedidiniz kadar inceltin.

Caclik gibi olmamasina 6zen gdsterin.

Servis kasesine koyun.

Uzerine kip kip dogranmis avokado veya salatalikla servis edebilir dilerseniz dereotu da ekleyebilirsiniz.

Not: Daha serinletici olmasini isterseniz dolapta 10 dakika kadar bekletebilirsiniz.
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