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SOGUK ARPA SEHRIYE CORBASI

1 Su bardagi Arpa Sehriye
1 Tutam Taze Nane
Yarim Kg Yogurt

Su

Tuz

Zeytinyag!

Bir tencereye arpa sehriyeyi aliyoruz. Uzerine soguk su dokip kaynatip pigiriyoruz. Ocaktan aldiktan sonra
soguk su dékerek sogutuyoruz ve stizgece aliyoruz. Karistirma kabina yodurdu alip suyla koyu ayran kivamina
getiriyoruz. Tuzunu ve stizgecteki sehriyeyi dokip karistirdiktan sonra servis edecegimiz ¢orba kabina alip ince
dogranmis taze naneyi ve zeytinyadini tizerine déklyoruz. Buzdolabinda soduttuktan sonra sicak yaz glininde
icimizi serinletecek hafif bir gorba.
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