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SOGUK ALGINLIGINA KARSI BAL ZENCEFIL LIMON
KURU

1 adet limon

Bal

Zencefil

1 adet orta boy kavanoz

Kabuklari soyularak dilimlenen zencefil kavanozun alt kisminda kalacak sekilde kavanoza yerlestirilir. Limon
dilimlenir ve kavanozun altinda bulunan zencefil dilimleri Gzerine konur. Bal ilave edilen kavanoz kapag! iyice
kapatilarak buzdolabina konur ve 1 giin kadar bekletilir. Bu kirt 2 ay buzdolabinda bekletmek kaydiyla
kullanabilir, hem bu sekliyle hem de ¢ayiniza karistirarak tiketebilirsiniz.
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