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SOGUK ALGINLIGI VE GRIP ICIN

Zencefil: Mikroplan dlduruir 2-3 kasik dogranmig taze zencefil kdki Uzerine 250 mi kaynar su dékerek karigimi
igin.

Kiraz: Brongite kargl koyan "benzaldehit" maddesi ve C vitamini bakimindan zengindir.

Turunggiller: Soguk alginigi ve grip belirtilerini hafifletir.

Murver: Grip virGsuyle ve solunum yollarini istila eden dider virlslere kargl savasir.

Hor cigcedi ve hanimeli: Hastallk belirtileri ortaya ¢iktiginda hor gice@i ve hanimelini melisa ¢ayina karistirarak
igin.

Sogan: Ayni sarimsak gibi mikroplara karsi koruma saglar.

Anason: 2-3 cay kasig dévilmis anason tohumunu 250 mi sicak suya karistirarak 10-15 dakika kaynatin.
Sonra siizerek gayini igin.

Altinmahar: Igerigindeki "berberin® maddesiyle bagisiklik sistemini glclendirir.

Meyankoki: Vicudun virGslere karsi koyan dogal mekanizmalarini gig¢lendirir.

Sigir kuyrugu: Grip viristnan yayllmasini dnler Gayl bodazi yumusatir ve balgam soktdrictdur.

Logusa otu: Bronsit tedavisi igin tavsiye ediliyor Gayini yapmak i¢in 250 mi kaynar suya bir ¢cay kasigi atin.
Karaagag¢: Guvenli ve etkili bir bodaz ve solunum yolu ilaadir.

Su teresi: Burun akintisi ve ékstrlk i¢in 2-3 ¢ay kasigi kurutulmus suteresi ¢ayi igin.

Ségut: Kabugu bitkisel aspirindir, agn kesici ve ates disurtcu etkisi bulunur Bir cay kasigr kuru bitkiyle yapilan
¢ay, 6ksurigl tedavi etmeye yeter.
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