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SOĞUK ALGINLIĞI KOKTEYLİ

1+1/4 su bardağı su
1/2 su bardağı limon suyu
3 çorba kaşığı kaşığı pekmez
2 dilim limon kabuğu
1/2 kahve kaşığı yenibahar

Bütün malzemeyi küçük bir tencereye koyup, hafif ateşte sık sık karıştırarak 6-8 dakika ısıtınız. Tencereyi
ateşten alıp, limon kabuklarını çıkararak atınız. Tenceredeki içeceği küçük bir sürahiye ya da ısıtılmış bardaklara
boşaltarak, hemen servis ediniz.

Not: Soğuk algınlığı kokleylini, üşütmüş kişilerin gece yatmadan önce içmesi son derece yararlıdır.
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