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SOĞUK ALGINLIĞI İÇİN LİMON PORTAKAL GREYFURT
KÜRÜ

2 greyfurt
2 portakal
1 limon
2 yemek kaşığı elma sirkesi
1 litre su

Greyfurtlar, portakallar ve limonu suyu sıkılır, 1 litre suya karıştırılır, elma sirkesi ilave edilir.
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