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SOGANSIZ KABAK YAHN]|

1 kg. kusbasi koyun eti

750 gr. sakiz kabagi

3 adet sulu domates

2-3 dis sarimsak

1 adet limon

1/2 demet maydanoz

Yeterince tuz, biber, kekik ve zeytinyagdi

Tencereye bir gorba kasigi zeytinyadi koyup, kusbasgi etleri bu yagda kavurunuz. Kabaklari alaca soyup, iki
santim kalinhdinda halka halka dograyiniz.

Kavurdugunuz etleri tencereden aliniz. Yerine dogranmis kabaklar koyunuz. Tahta kasikla karistirarak,
kabaklar sararincaya kadar kalan yagda kavurunuz.

Az bir sey kavurdudunuz etleri kabaklara ila ve ediniz, Tuzunu, biberini, kekigini ekiniz. Hafif ates Uzerinde
tikirdatmaya baglayiniz, Domatesleri kugbagi dograyip icine katiniz. Kapagini kapatip, 30 dakika hafif ateste
pisirmeye devam ediniz.

Sarmisaklari, kiigiik kiigiik gentiniz. Yahni Uzerine serpistiriniz. Suyu azsa biraz su ilave ediniz. Kapag tekrar
kapatip etler iyice pisene kadar yarim saat pisiriniz. Ince kiyilmis maydanoz ve limon ekip sicak sicak hi¢
bekletmeden ikram ediniz.
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