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SOGANLI PALAMUT

2 adet palamut

2 adet sogan

2 dis sarimsak

10 dal maydanoz

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1,5 tath kasigi tuz

Palamutlar temizlenir, yikanir. Sogan yarim daire seklinde dogranir, sarimsak ve maydanoz ince Kiyilir. Sogan
ve sarimsagin tzerine tuz eklenir ve gevseyene kadar ovulur. Maydanoz katilir, karigtirilir. Palamutlarin ici aldig
kadar soganli malzeme konur. Aliminyum folyoya palamutlar konur, etrafina ve Ustline kalan malzeme
yerlestirilir. Zeytinyadi gezdirilir ve paket yapilir. Onceden isitilmis 190 derece firinda yarim saat kadar pigirilir.
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