B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGANLI MELOCAN

1/2 (yarnim) kilo melocan
2 adet orta boy sogan

1 yemek kasigdi tereyadi
Tuz

Melocanlar temizlenip yikanir ve kigik kiigik dogranir. En az yarim saat, yumusayincaya kadar haslanir,
haslama islemi bitince slizgecten gegirilir. Stzgecte soguk su altinda sogutulan melocanlar, avug igiyle sikilarak
suyunun ¢ikmasi saglanir. Ayri bir tencerede orta ateste ki¢uk kiglk dogradigimiz sogan, tereyaginda
pembelesinceye kadar, tahta kasik yardimi ile kavrulur. Kavrulan sogana melocan ve tuz eklenir. Tencerenin
kapag! kapatilir, arada karigtirarak kisik ateste 20 dakika daha pigirilir.
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