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SOGANLI KOYUN YAHNISI

1 kg koyun eti

6 sogan (blyUk)

3 corba kasig1 sadeyag
2 corba kagsigi margarin
2 domates (buyUk)

3 bardak su

1 tath kasidi bahar
tarcin

1/2 gorba kagsigi tuz

Bir tencereye Olcllere gore, sadeyad, margarin ile kemikli kliglk parca et konularak ates Uzerine oturtulur.
Karistirila karistirila etler suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur. Sonra tencereye yarim ay seklinde dogranmis
soganlar konulur, 10-15 dakika kavrulur. Soganlar élince,ka-buklari ve gekirdekleri ¢ikariimis ve kiiguk kiigik
dogranmis domatesler, tar¢in, bahar, tuz ve sicak su tencereye ilave edilir. Kapag kapatilir, ortadan az isidaki
ateste 2 saat kadar pisirilip yumusayinca servis yapilir.

Fotograf "iltifat" tarafindan gdnderildi. 06.01.2021
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