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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGANLI ET (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg Kemikli Parga Koyun Eti (Dana eti ile de yapilabilir)
500 g Kuru Sogan (Orta boydan daha kigiik olmalr)

1 Yemek Kasi§i Salga

Yeterince Su

Tuz

Aynen sebzeli etteki gibi kemikli ve kemiksiz olarak pargalanmig koyun eti 6nce tencerede kizartilir, yeterli yagi
yoksa biraz tereya@i ya da zeytinyadi konularak gevrilir, bir-iki domates dogranir. Uzerine sicak su ilave edilir,
tuzu kararlanir ve pigirildikten sonra etler ince kemiklerinden ayrilarak bir tarafa konur. Diger tarafta soyulmus
soganlarin kok tarafindan hafif bir ¢entik atilir ki soganin tadi yemeg@e gecsin. Tencereye sodanlarla beraber
salca konulur ve pisen etler ve et suyu Uzerine ilave edilir. Soganlar yumusayincaya kadar adir ateste 10-15
dakika pigirilir.
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