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SOGAN BOREGI (SELANIK)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 kgun

Yarim paket yas maya

1 tath kasidi tuz

Ik su

5 adet sogan

1 avug bulgur

3 adet domates

2 adet sivri biber

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Margarin

Un, tuz, yas maya ve suyu karigtirirm.

Ele yapigmayacak kivamda bir hamur elde eder, yarim saat mayalanmaya birakirnm.

I¢i icin kOp kup dogradigim soganlari sivi yagda kavururum ve daha sonra biberleri dodrayip igine katarim.
Hepsi kavrulduktan sonra domatesleri de dograyip i¢ine eklerim.

Son olarak bir avug bulgurumu da ilave edip 5 dakika daha pisirip ocaktan alir ve sogumaya birakirim.
Mayalanan hamuru 12 esit parcaya ayirip beze haline getiririm.

Pasta tabagi buyUkliginde acip aralarina sivi yagd surerim.

Tepsimi kati yag ile yaglar ve yagladigim 6 parga hamuru el yardimi ile tepsi blyUkligunde agarak yerlestiririm.
Arasina da hazirladigim sogumus harci yayar, Gzerine de kalan 6 parga hamurumu yine elle agtiktan sonra serip
kapatirim.

Sivi yag surerek firinda tst kismi kizarana kadar pisiririm.
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