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SOGANLI BONFILE

9 adet orta boy sogan

6 parca bonfile

1'er adet havug, pirasa ve kereviz

1/2 demet maydanoz

6 corba kasiJi zeytinyagi

1'er tatl kasidi kiylmis biberiye ve nane
3.5 su bardag et suyu

1 tath kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Havug, pirasa ve kerevizi kusbasi dograyin. Bonfileleri tuz ve karabiberle tatlandirip kizartin. Ayni tavaya,
dogradiginiz sebzeleri, kiyllmig maydanoz, biberiye, nane, tuz, karabiber ve kimyonu koyup 10 dakika sote edin.
Eti yeniden tavaya alin. Uzerine et suyunu ekleyip iki saat pisirin. Eti tavadan alin. Tavada kalan malzemeyi tel
slizgegten gegirin. Sodanlar piyazlik dograyip bol yagda karamelize olacak sekilde kizartin. Eti, Uzerine sos
gezdirerek kizarmig sodanla servis yapin.
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