%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGANLI BIFTEK

600 gr ( 4 par¢a ) dana biftek
2 adet orta boy kuru sogan

1 adet orta boy kereviz

1 yemek kasigi un

2 adet defne yapragi

100 gr margarin

2 adet orta boy havug

2 adet kabugu soyulmus orta boy domates
4 dis sarimsak

Tuz

Su

Karabiber

Bifteklerin her tarafi tuz, karabiber ve un ile kaplanarak kizgin yag icerisinde pisirilerek tepsiye dizilir. Biftekleri
kizarttigimiz tavaya ince dogranmis sogan ve sarimsak ilave edilerek 3 dk. Ocakta pisirilir daha sonra
rendelenmis kereviz, havug¢ ve kabudu soyulup kiip dogranmis domates, defne yapra@i ve baharat ilave edilerek
kaynatilir. Bu karisim tepsideki etlerin tizerine d6kllerek 180 derece firinda 25 dk. Pisirilir ve servis edilir.
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